
北九州市テニス連盟医事委員会設立説明文 

        

１． 名称 ：北九州市テニス連盟 医事委員会 

 

２． 設立日 ：2023 年（R5 年）7 月 15 日 

 

３． 設立の趣旨 

継続的なメディカルサポート体制を設立することで、北九州市のテニス愛好家の皆さ

んが怪我無く健康でテニスが出来る事、又北九州市から世界を目指す選手の育成強化

を目的とします。 

医事委員会の委員長は日本テニス協会医事委員会地域メディカルサポートドクターの

北九市立医療センター 西井 章裕先生です。 

 

「北九州市テニス連盟 中島隆徳会長 ご挨拶」 

西井先生には過去 2 回「怪我をしない身体つくり」というテーマで講習会を開催して

戴きました。今回西井先生からテニスをされる医師の皆さんの協力のもと組織的なサ

ポートをしたいとのお申し出がありました。 

北九州市テニス連盟と致しましては願ってもないお申し出であり「北九州市テニス連

盟医事委員会」設立を決定いたしました。 

今後テニスを通じてテニス愛好者、クラブ相互の親睦・連携を深めることはもとより地

域に根差した競技スポーツ、生涯スポーツとしてテニスの普及に努めて参りますので 

宜しくご指導、お力添えを賜りますようお願い致します。 

                   北九州市テニス連盟会長 中島 隆徳 

 

「西井先生ご挨拶」 

私は、約 10 年前から北九州市の一般大会に出場し始めましたが、多くの選手にスポー

ツ障害があり、重症になってテニスを諦めざるを得ない方を沢山見てきました。 

その多くは軽症の内に、或いは日々の体のメンテナンスにより防げていたものでした。 

そこで、北九州市テニス連盟に医事委員会を作って障害予防・啓蒙を行うべきことを 

故本村会長にお話ししたところ、是非やってくださいと背中を押され、浦部理事長主導

の元、医事委員会を設立することが出来ました。 

委員にはテニス大会の現場に出ていることを重視し、医師やトレーナー、フードマイス

ターの方々の快諾の元、就任して戴きました。まだ手探りの状態ですが、一歩一歩進ん

でまいりたいと思います。よろしくお願い申し上げます。 

              北九州市テニス連盟医事委員会委員長 西井 章裕 

 



４． 医事委員会メンバー 

役職 氏名 専門分野 所属 

委員長 西井章裕 整形外科（肩肘、スポーツ障害） 戸畑エース 

委員 河原智恵  内科 DIVO 

委員 浦上泰英 整形外科（膝） BKT 

委員 谷岡ゆかり 内科 DIVO 

委員 羽出山万祐美 眼科 ビバ TC 

委員 大蔵謙治 耳鼻咽喉科 オンザロード 

委員 岩原慎二 フードマイスター 門司 LTC 

委員 筑紫一弘 アスレチックトレーナー  

アドバイザー 香月きょうこ （門司医師会テニス部長） 門司 LTC 

アドバイザー 板家守夫 （小倉医師会テニス部長）  

 

 

５． 活動内容 

１． 各専門医による障害予防活動（指導者養成講習会等） 

２． テニスと健康面での効用（健康長寿）に関する啓発活動 

３． 新型コロナウイルス予防対策及び熱中症対策対策の啓蒙 

４． 安心・安全な大会運営のためのトータルサポートの実施 

 

６．テニスセミナーのお知らせ 

  １．過去の開催事例 

   ①第 1 回メディカルセミナー「怪我をしない身体つくり」平成 29 年 2 月 4 日（土） 

    ＊案内状   →こちら 

   ②第 2 回メディカルセミナー「障害を起こさせないために」平成 30 年 2 月 3 日（土） 

    ＊案内状   →こちら 

  ２．今後の開催のお知らせ 

 


