
   

１． 
 
講師  浦上泰英 氏 

正和中央病院（2025.６月～フェリシア福岡病院）院長 

  

膝のセルフチェック法から予防と対策、最新治療までを示し、 

皆さんのお悩みにお答えします！ 

  

【所属】 BKT 

【職歴・資格】 

1995 年 熊本大学医学部卒業、九州大学整形外科教室入局 

日本整形外科学会認定専門医 

日本整形外科学会認定スポーツ医 

日本人工関節学会認定医 

日本膝関節学会会員 

日本スポーツ整形外科学会会員、他多数 

【テニス戦績】 

夏季九州学生テニス大会ダブルス Best16 

全日本医師テニス大会オープンクラス ダブルス優勝２回 

 

 

２． 
 
講師  西井章裕 氏   

北九州市立医療センター 肩肘・スポーツ障害センター長 

 

整形外科にかかっても、薬を飲んでもテニスで痛いのは、どういう場合か、 

腱が切れていないのになぜサーブやスマッシュで痛むのか、痛い時にどうす

ればよいのか、普段のメンテナンスなどを説明します。 

 

【所属】 戸畑エーステニスクラブ、田川テニスクラブ 

【職歴・資格】 

1986 年 熊本大学医学部卒業、九州大学整形外科教室入局 

日本整形外科学会専門医・指導医 

日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

日本テニス協会医事委員会地域メディカルサポートドクター 

北九州スポーツリハビリテーション研究会会長 

北九州肩関節研究会代表幹事、他多数 

【テニス戦績】 

全日本医師テニス大会年齢別クラス シングス優勝２回、ダブルス優勝１回 

北九州トーナメント年齢別ダブルス優勝１回 

北九州ベテランダブルス大会優勝２回 


